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 Zeil CV schipper Zeemancipatie weekend

Voor- & achternaam: ………………..		Ruimte voor portret/pasfoto waar je gezicht herkenbaar is

Woonplaats: …………………..				
Leeftijd:  ………………………..                             
Telefoon: ………………………

Korte introductie
Wie ben je, welke zeilervaring heb je en wat wil je graag leren of meemaken in het zeilweekend van Zeemancipatie? Ik ben ...........



Zeil CV
De informatie die je invult op dit formulier gebruiken we voor het maken van de bootindeling. 
We maken een evenwichtige verdeling per boot met ervaren en beginnende opstappers.
	Zeiltechnische ervaring  
	

	Hoe lang vaar je al? 

	

	Hoeveel jaar vaar je zelfstandig als schipper
	

	Type schip / lengte 

	

	Bootnaam

	

	Hoeveel opstappers kunnen met je meevaren? Denk aan slaapplekken voor alle opstappers.
	

	Welke besturing heeft het schip? Helmstok of stuurwiel 
	

	Wat is je vaargebied en thuishaven
	

	Heb je een of meerdere praktische zeilcursussen gedaan en zo ja welke. 
	

	Heb je een of meerdere theoretische zeilcursussen gedaan en deze positief met een examen afgesloten?

	A. Marifoon                                            ja/nee
B. Vaarbewijs 1                                      ja/nee
C. Vaarbewijs 2                                      ja/nee
D. Theoretische Kustnavigatie            ja/nee
E. overig, nl ……………………………

	Kun je zelfstandig:

	A. navigeren                                           ja/nee
B. een tochtplanning maken               ja/nee
C. weerberichten interpreteren         ja/nee

	Heb je alle scheepstechnische vaardigheden onder de knie (zoals manoeuvreren, trimmen etc.) of heb je bij sommige dingen hulp nodig en zo ja welke

	Ja, ik kan alle handelingen zelfstandig uitvoeren

Ja, ik kan de meeste handelingen zelfstandig uitvoeren maar heb hulp nodig bij …..............................

	Welke voorzeilen heb je aan boord?  Denk aan fok, genua, halfwinder, spinaker, gennaker etc…. En heb je ervaring met alle voorzeilen die aan boord zijn?
	

	Heb je basiskennis van de motor? Wat zou je doen als hij uitvalt?
	

	
	

	
	

	Aan boord 
	

	Welke kwaliteiten heb je nodig in een ervaren opstapper?
	

	Wat vind je belangrijk om vooraf met de ervaren opstapper te bespreken?
	

	Wat vind je spannende momenten aan boord? 
	

	Heb je last van zeeziekte? 

	 

	Zijn er medische of psychische bijzonderheden die van invloed kunnen zijn op je functioneren aan boord?
Ben je fysiek fit?
Ben je mentaal fit?
	We gaan vertrouwelijk om met deze informatie. De informatie wordt wel met de schipper gedeeld.

Ja/ Nee want ……..

	Kun je uitleg geven aan de opstappers hoe het schip zich gedraagt, wat je het beste wel en niet kunt doen (tijdens verblijf aan de wal of als je aan het zeilen bent) 
	Ja / Nee

	Kun je vertellen vóór je een (zeil) handeling gaat uitvoeren wat je gaat doen en waarom (zodat opstappers jouw acties begrijpen)?
	Ja / Nee

	Kun je aan boord de belangrijkste zeilonderdelen bij naam noemen en vertellen waar ze voor dienen (namen van de standaarduitrusting van het schip, ook de lijnen etc)?
	Ja / Nee

	Wat vertel je aan de opstappers over de veiligheid aan boord (tijdens het zeilen maar ook over gebruik van motor, vuur etc)?
	

	Welke spelregels gelden bij jou aan boord? 
	

	Kun je handelingen delegeren?

	

	Wat heb jij zelf nodig om het een leuk weekend te laten zijn?
	

	Hoe ga je om met gespannen situaties aan boord of als er iets is voorgevallen?
	

	Wat wil je zelf nog aan ons kwijt?



	



Pasfoto en foto van de boot
Voor dit evenement maken we een ‘smoelenboekje’ met per boot de namen en foto’s van de deelneemsters. Om dit mogelijk te maken vragen we je om een (pas)foto van jezelf mee te sturen als bijlage + de foto in deze zeilcv plakken. Het is fijn als we je gezicht duidelijk zien zodat iedereen je kan herkennen. Daarnaast vragen we je om een foto van je boot te sturen.
Om reclame te maken voor activiteiten van Zeemancipatie, publiceren we regelmatig een verhaal met foto’s van deze activiteit, bijvoorbeeld in het magazine van de Toerzeilers en/of op social media. Geef je hiervoor toestemming, mocht het een foto zijn waarop jij bent afgebeeld?
 Ja, ik geef hiervoor toestemming 
 Nee, ik geef hiervoor geen toestemming 
Door dit formulier te verzenden verklaar je naar eer en geweten de vragenlijst ingevuld te hebben. Een gewijzigde situatie kan opnieuw doorgegeven worden met hetzelfde formulier.

Bedankt voor het invullen.
Team Zeemancipatie
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